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Pour les producteurs concernés des 62
Communes du bassin d’Arleux, I'lGP
(Indication Géographique Protégée) garantit
une protection de la dénomination ‘ail fumé
d’Arleux» sur tout le territoire de I’'Union
européenne.

Une trés bonne nouvelle pour I'avenir de
notre production !

C'est fait, I'appellation «Ail
fumé d’Arleux» est désormais
protégée par les instances
européennes, I'acte officiel est
paru dans le Journal Officiel
de I’'Union Européenne, ce

( Toutes nos félicitations aux médaillés
du Travail qui ont bien voulu assister
a la cérémonie.

Echelonargent:AnnickMARQUIGNY,
Sylvie DEREGNAUCOURT, Jean-
Pierre PIERREUSE.

kEcheIon Vermeil Hervé

STASIOLOJC, Ludovic LIGAULT. A
Echelon Or : Martine SZYMCZAK,
Brigitte BROHEE, Patrick
SZEREMENT.

Echelon Grand Or : Alain
BLANCHARD (Ministére de
I’Agriculture), Jean-Marc WATTEL,
Serge MICHEL. )

(" Jules Verne est né en 1828 a )
Nantes, s’est installé a Amiens en
1882 et meurt en 1905.

Tout a chacun connait Jules Verne
(voyage au centre de la terre, de la
terre a la lune, 20 000 lieues sous les
mers, un capitaine de quinze ans...).
C’est un écrivain frangais dont
une grande partie des ceuvres est
consacrée a des romans d’aventures
et de science-fiction ou d’anticipation.
Richement documentés, ses romans
se situent aussi bien dans le présent
technologique de la deuxieme moitié
du 19éme siecle que dans un monde
imaginaire.

Conte fantastique, drame historique,
aventures, drames, voyages, poésie,
science...ecrites entre 1851 et 1855,
Jjuste avant la publication de cinq
semaines en ballon, ces nouvelles
de jeunesse recélent dé¢ja tout le
génie de Verne.

Nous vous proposons donc de
découvrir un recueil de cing nouvelles
parmi les dix huit écrite par Jules

Verne.
J
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Ateliers de cuisine avec Marina CLASSE, notre assistante sociale.

Municipalité, Conseil général du Nord
(Unité Territoriale de Prévention et d’Action
Sociale Douai-Arleux) et CCAS d’Arleux
mettent leurs moyens en commun pour
ces Ateliers Cuisine mensuels depuis
quelques années. La formule plait au
point que le nombre de participantes
croit régulierement. Mais le but est aussi
de se rencontrer autour d’une recette et
d’apprendre a connaitre les produits du
terroir, et surtout de ...parler de la vie et
de ses difficultés actuelles, ensemble, tout
simplement !

Ce cocktail assure le succés d’une
formule qui pourrait connaitre quelques
améliorations prochainement.

Co6té municipalité, Sylviane Bonk, adjointe
au logement et aux affaires sociales et
Marina Classe, assistante sociale au
CCAS, et M™ Lasalle conseillére en
économie sociale et familiale, et Marie-
Héléne Pietrzak, assistante sociale. Ces
quatre personnes préparent chaque
réunion de ces ateliers culinaires pour
une quinzaine de personnes, pour des
dames en attendant qu’un jour, quelques
messieurs les rejoignent... Une fois par
mois ala mairie annexe d’Arleux, de 9a 12h,
c’estle méme rituel. Chacune confectionne
sur place son plat avec des indications
concernant la procédure culinaire et
I'origine des produits. On passe ensuite a
la dégustation avec commentaires et on
discute de la prochaine séance. Ce noyau
de cuisiniéres arleusiennes reste stable
mais une certaine demande extérieure
commence a se manifester.

Concrétement c’est le CCAS qui achéte
les ingrédients. Jusqu’au dernier moment
le menu est confidentiel. Puis lors d’une
pause café, on distribue les recettes
avec échange de questions-réponses.
Il faut alors réaliser la recette sur place.
Mais la formule de la séance peut
bifurquer vers une dégustation de plats
déja confectionnés et ensuite apportés.
L'important est aussi de s’exercer chez soi.
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Un livret sur le théme de chaque séance
est donné a chaque participante depuis
2012. La derniére fois, le 11 avril, c’était
I'ltalie avec son célébre Minestrone, ses
légumes et ses herbes. Mine de rien, sept
produits y étaient longuement détaillés
(origines, principes actifs, valeur diététique
etc). On le voit, ces séances se veulent
éminemment pédagogiques, on est la
pour apprendre et se détendre en groupe.

Il'y a aussi des cOtés trés pratiques a ces
lecons de cuisine. D’abord, I'exigence de
pouvoir trouver a Arleux et ses commerces
tous les ingrédients entrant dans la recette
du jour. Ensuite le respect des légumes
de saison, ce qui entraine une sorte
d’obligation de confectionner un menu
complet quasiment au moindre prix. En
clair, grace aux Ateliers, apprenez a
acheter bon, naturel et malin...Impératif
qui s’étend au traditionnel repas de Noél
par exemple car ces séances doivent
profiter pleinement a la ménagére une
fois rentrée chez elle et quelques soient
les circonstances.

Mme Delasalle qui appartient a 'TUTPAS
travaille de concert avec M™ Pietrzak,
a la fois donc en ruralité mais aussi
en milieu urbain. Elle explique que
«L’action générale de cette structure
dédiée a I'économie sociale et familiale,
est d’accompagner les familles dans la
gestion de leur budget et de prévenir les
éventuelles difficultés que la situation
économique actuelle rendent hélas
fréquentes. Le surendettement n’est pas
forcément I'essentiel de nos interventions,
c’est surtout sur le conseil, la prévention
et 'accompagnement des situations de
redressement que nous comptons.»

Comme pour M™ Delasalle, pour M™®
Pietrzak sa participation et I'organisation
des ces ateliers culinaires, sont 'occasion
de rencontrer des méres de famille et

d’éventuellement détecter et parler de
situations individuelles ou familiales,
financieres en tout cas, délicates, qui
peuvent trouver une solution. «Découvrir
des recettes économiques, explique-t-
elle, est donc intéressant. Le CCAS a
voulu ces rencontres publiques avec des
pédagogies variées. Il s’agit d’apprendre
a cuisiner mais aussi a tisser du lien car
rester seule avec ses soucis n’est pas bon
et ne méne arien !»

C’estelle quirédige les livrets pédagogiques
sur les thémes choisis de chaque séance,
mais elle peut aussi proposer qu’on sorte
du cadre classique de la mairie annexe :
«L’an dernier en juin, se souvient-elle, on
a fait une longue ballade le long du canal
pour un pique-nique sympathique. Et en
octobre, ¢a été une cueillette de pommes
au Verger d’Epinoy avec atelier du goat
et utilisation immédiate des fruits dans
une recette.»

Les participantes ont beaucoup d’idées,
cela donne quand il s’agit de les appliquer,
I'occasion d’expliquer quelques piéges de
la consommation, la grande notamment...
En cette année 2013, la cuisine du
Monde est a I’honneur. En 2012, c’était
le Nord et la Belgique et leurs produits
locaux. D’autres sorties sont envisagées,
peut-étre prochainement dans une
champignonniére. «Nous cherchons des
partenariats, explique aussi Mme Pietrzak,
pour chaque projet qui est unique, il faut
donc s’organiser. Financiérement, pour
les déplacements, on y parvient. Le
matériel est pris en charge par le CG 59,
la municipalité nous offre les ingrédients !
C’est donc trés fédératif et efficace comme
organisation... »

Contact — M™ Marina Classe en mairie
(CCAS) : 03 27 94 37 30




Pendant les vacances scolaires.

Le stage football, édition 2013, a une
fois de plus fait complet. Les 24 jeunes
ont pu découvrir ou se perfectionner
a lactivité football par les nombreux
ateliers proposés. La passe, le drible,
le tir, le centre ... étaient au programme
des séances techniques.

En plus du terrain, une diététicienne est
venue leur expliquer I'importance d'une
bonne alimentation chez le sportif avec
un quizz pour conclure.

Une initiation au golf a également été
proposé afin de pouvoir découvrir une
autre activité sportive basée sur le contréle
de soi.

Enfin, en bons footballeurs, ils ont pu
apprécier, lors d’une visite au stade du
Hainaut, les infrastructures d’un club

professionnel de la région. Le stage a
été cléturé dans ce méme stade, par la
rencontre VAFC — Nancy, ou les jeunes
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Une premiére semaine intense s’est
achevée pour les 40 enfants inscrits au
centre de loisirs d’Avril.

Sur le théme des dessins animés, cette
semaine a été I'occasion pour eux de
s’essayer a des activités manuelles
(poissons, lucioles, pate a sel...), a
participer a de grands jeux extérieurs
ainsi qu’a des ateliers culinaires, de partir
a la recherche de Peter Pan et d’aller voir
au cinéma le nouveau dessin animé «les

Atelier Péche Nature de printemps de
I’Arleusienne.

lls étaient 23 jeunes inscrits a la session de
printemps, tous en bonne santé (tout ¢a pour
dire qu’ils étaient assez remuants).
Malheureusement si la météo fut clémente,
on doit déplorer le faible engouement des
poissons a se faire capturer.
Heureusement, il y avait la pause du midi
ou les jeunes pécheurs firent honneur aux
repas pris en commun sur les lieux de péche.

croods».

Heureux de leur premiére semaine, les
enfants sont déja préts pour attaquer
une nouvelle semaine tout aussi riche en
activités.

Lors de la 2% semaine de I'accueil de
loisirs, les 45 enfants ont participé a
de nouvelles activités manuelles sur le
theme des dessins animés. lIs ont ainsi
confectionné des baguettes magiques,
des «bob I’éponge» ainsi que des

Cette opération découverte de la péche et

ont sans doute réver de prendre la reléve
de ces joueurs dans quelques années.

cometes. Néanmoins lorsque le soleil
pointait son nez, c’est a I'extérieur qu’'on
pouvait les retrouver avec de nombreuses
distractions.

Un grand jeu mettant en scéne Peter Pan,
la fée clochette et le capitaine crochet
a été l'occasion pour les enfants de
découvrir ou redécouvrir les 5 sens.

Le grand moment de cette 2°™ semaine
reste assurément la production d’'une
vidéo présentant le centre de loisirs. Ce
court meétrage d’une petite dizaine de
minutes a été I'occasion pour les enfants
de sortir leurs plus beaux costumes et de
danser sur I'air du livre de la Jungle et du
générique des Croods.

C’est avec fierté qu’ils ont accueilli le
dernier jour, avec les gateaux préparés
le matin, leurs parents venus nombreux,
pour une diffusion de ce petit film qui leur
laissera a tous de nombreux souvenirs.

des milieux aquatiques entre dans le cadre
des missions confiées aux associations
agréées de péche et de protection des
milieux aquatiques par les fédérations
nationales et départementale de la péche
en France.

Rendez-vous est pris pour les stages de
juillet (du 22 au 26) et en aodt (du 5 au 9)
Attention le nombre de places est limité.

De vous a Nous - page 3



8 mai.

Temps pluvieux pourlacommémoration
du 68°™ anniversaire de la victoire du
8 mai 1945.

Emmené par 'Harmonie de Dechy,
suivie des Moussaillons d’Arleux, le
détachement du 41éme Régiment de
Transmission de Douai ouvrait le défilé
composé des porte-drapeaux et des

personnalités (parmi lesquelles figurait
notamment le Général Alain VERON,
Président du Comité de Douai de la
Légion d’Honneur).

Aprés le dépbt de gerbe a la stéle de
la rue du 8 mai, le cortége s’est ensuite
déplacé jusqu’au Monument aux Morts.
La, aprés le dépdt de gerbe de la

Municipalité, les écoliers ont lu le message
de la fédération des anciens combattants.
C’est a la salle des fétes qu’ont été
prononcés les discours et ou le Maire
a rappelé qu’il fallait rester vigilant sur
la dérive que peuvent engendrer les
discours et les comportements.

Sortie a la ferme.

C’est a la ferme des trois tilleuls, a
Raillencourt St Olle, que les enfants
de I’école F.Noél (Classes de Mme
Delville et de Mme Butkiewicz)
sont allés visiter cette ferme
pédagogique.

Ils ont tout d’abord pu observer les
volailles et les poussins qu’ils ont pu

décorations sur des dessins d’animaux
de la ferme.

De vous a Nous - page 4

caresser. Beaucoup de questions et
de rires de la part des enfants qui
pincaient leur nez ... pour les odeurs...
Dans la matinée, chaque écolier a
aussl pétrifarine, eau, levure et pincée
de sel pour fabriquer une boule pain.
Une fois le déjeuner pris en commun,
chaque enfant a réalisé, avec des
plumes et des grains, de trés belles

Veaux, vaches, cochons ont ensuite
recu la visite de nos jeunes tétes

Il est doux le lapin...
blondes qui se sont faits expliquer les
caractéristiques de chaque animal.
Aprés étre passés dans le poulailler
pour retirer les oeufs, ils sont repartis
dans le car ou certains, bien fatigués,
se sont assoupis...



Les 4 jours de Dunkerque.

C’est toujours un événement
apprécié des spectateurs que le
passage des «4 jours» dans notre
Commune, événement qui nécessite
de nombreuses dispositions liées a
la sécurité.

A ce propos, un grand merci aux
signaleurs : Roland HUMEZ, Jean-
Pierre TUMELAIRE, Alain DE COCK,
Jean FLEURY, Bernard LEDENT,
Luc MACHUREZ et Roger EIMANN.

Sortie organisée par VMEA, a Arras, pour I’exposition «Roulez
Carosses».

Résultats des championnats de France FSLC qui se sont déroulés
les 27 et 28 avril 2013. Deux titres pour ’ASLA : Anne Bazot avec
Blitz en «vétérane 1 femme» et une Arleusienne Anais avec Hetna
en cadette femme.

Belle soirée théatrale ce 11 mai a la salle des fétes avec les «4 vérités»
de Marcel Aymé.

Exposition sur le recyclage des déchets avec I’école Bouly-Richard. De vous a Nous - page 5




Installation d’une porte automatique pour
accéder aux étages du centre culturel.

Pose d’une nouvelle porte au boulodrome.

Désamiantage et démolition de deux chalets, chemin de la riviére.

Mise en place des mats d’éclairage, espace

gare.

Pose de nouvelles fenétres, école F.Noél.

Réunion du 8 avril 2013, les principales décisions.

>

>

Maintien des taux de la fiscalité
locale (inchangés depuis 16 ans).

Autorisations de programme et
crédits de paiements.

Adoption du budget principal de
la Commune.

Admissions en non-valeur.

Dépenses
invstissement.

imputées en

Subventions aux associations.

Demande de subvention pour

De vous a Nous - page 6
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’acquisition d’une faucheuse a
fléaux.

Validation du plan d’accessibilité.
Echange de chalets.

Extension de réseaux, lotissement
des jardins d’isis.

Acquisition d’une parcelle, chemin
des biselles.

Urbanisme.

rapport de la CAD sur I'épuration
de I'eau a Arleux.

Cession de 'ancien bus.

Subventionnée par la Région et '’Agence
de I'eau, cette moto-faucheuse sera
équipée d’une barre de coupe a fléaux.
Elle sera utilisée pour faire le fauchage
différencié dans les zones humides

=> Plus d’info sur arleux.fr
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Les recettes
de Pierrot,
parrain De
Grin’Batiche

(Avec I'aimable autorisation de Pierrot

de Lille)

Blanquette de
veau.

(
[Horizontalement]

1. Fer. ~ Note de musique.

2. D’une population juive minoritaire.
3. Le premier des nombres entiers.
~ Liquide qui se forme a la suite
d’'une inflammation.

4. Train trés rapide.

Pron. pers. ~ Bande originale.
Honteuse.

Do. ~ Sans tache.

Pron. relatif. ~ Adj. poss.

® N O

[Verticalement]

1. Conjonction.

2. Admirateur enthousiaste. ~
Enduit pour protéger du feu.

3. Erbium.

4. Javelot utilisé par les Francs.
5. Marque le dégout.

6. Adénosine triphosphate. ~ Petit
pain rond en pate levée.

7. Europium. ~ Poémes destinés
a étre chantés.

8. Numéro attribué a chaque
publication périodique. ~ Lettre
grecque.

\
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Solution du probléme 195

7
Pour 4 personnes

1,2 kg de veau réparti, collier, poitrine, haut
de c6te (demander a votre boucher du veau
a blanquette), un oignon piqué de 2 clous de
girofle, 2 poireaux, 2 carottes, une gousse
d’ail, un bouquet garni (thym, laurier, persil
dans une feuille de poireaux), sel, muscade,
20 oignons grelots cuits a blanc, 120g de
champignons de Paris cuits a blanc

Roux : 70g de beurre, 70g de farine pour
1,20 litre de bouillon

Liaison : un citron, 2 jaunes d’ceufs, Citron,
poivre mignonette, 3 cuilleres a soupe de
créme fraiche

Détailler le veau en 12 morceaux de 80g
sans trop les dégraisser. Eplucher, laver
les légumes, laisser les poireaux entiers,
I'oignon piqué de 2 clous de girofle, les
carottes coupées en 2, le bouquet garni.
Mettre viande et légumes recouverts d’eau
froide dans une marmite. Porter a petite
ébullition, écumer, saler, mettre un couvercle,
laisser cuire 1 heure 30 a 2 heures. La
viande cuite doit étre moelleuse, chargée de
bouillon. Faire une sauce blanche ou velouté.
Prendre 1,2 litre de bouillon et un roux de
70g de beurre 70g de farine. Ajouter a la
sauce la liaison (2 jaunes d’ceufs mélangés
a la créeme, citron, poivre mignonette). La
sauce ne doit plus bouillir, passer la sauce
au chinois. Ajouter les champignons de
Paris cuits et les oignons a blanc, remettre
votre blanquette dans la sauce, garder au
chaud. Présenter votre blanquette de veau
dans un plat creux. En accompagnement,
pommes vapeur ou riz pilaf cuit avec le
bouillon. Un peu de persil (facultatif). Cuire
un champignon de Paris a blanc. Pour 250g
de champignons. Faire bouillir %2 ramequin
d’eau avec 30g de beurre, V% jus de citron et
1 pincée de sel. Ajouter vos champignons
lavés, entiers ou en quartiers, poser un

(" couvercle. Reporter a ébullition 4 a 5 )
min, refroidir dans leur jus. Cuire les oignons
grelots a blanc. A défaut d’oignons grelots
frais, prendre des oignons grelots congelés
épluchés, les plinger sans les dégeler cela
donne de trés bons résultats et c’est rapide.
Mettre dans une casserole, les oignons grelots
épluchés avec 30g de beurre, une pincée de
sel, 1/3 cuillere a café de sucre fin, recouvrir
d’eau a la hauteur, poser un rond de papier
sulfurisé ou simplement un couvercle, porter
a ébullition. Au bout d’'une dizaine de minutes,
enlever le couvercle. Faire réduire le jus, rouler
les oignons dans le jus sirupeux, ils deviennent
brillant et glacés. Cuire les oignons grelots a
brun. Continuer la cuisson en donnant une
rotation a votre casserole pour obtenir une
belle couleur caramel. Cette technique sera
semblable pour les carottes et les navets

\glaoés. )

Carnet.

Charlotte POMART \
23 mars 2013
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Jean TELLIER )
nous a quittés le 19
avril.

Ancien conseiller
municipal (il a
effectué deux
mandants 1971 a
1983), il fut aussi un actif militant
du monde associatif, notamment
pour la Renaissance (Harmonie
municipale) dont il fut président
Condateur. )

f

Honorat )
TOURTELOT est
décédé le 7 mai
2013 dans sa 96°me
année.

Ancien combattant
(39-45), il fut

longtemps employé
de la Commune, aux services
Qechniques. )
a4 )
Jean TELLIER Louise BLIN
19 avril 2013 MORY
4 mai 2013
Eugéne
DUTHOIT Honorat
20 avril 2013 TOURTELOT
7 mai 2013
Timothée @
DAUCHY ‘(@
26 avril 2013 @"}‘,::.@_

\ y




Mariages

Christiana BERNARD et Claude LASSON, le 11 mai 2013.

Bonne retraite Marie-Claude.

La Municipalité a mis a I’honneur Marie-Claude CAUCHY, agent
d’animation a I’école Bouly-Richard, qui a pris sa retraite ce 1°" mai.

A I’'agenda

26 mai
v Ducasse de printemps, place Charles de Gaulle.

31 mai
v Exposition des travaux d’art, école Bouly-Richard,
centre culturel Le Moulin.

1 juin

v Féte du quartier des biselles.
v Féte du quartier du cambreésis.
v Féte du judo, salle M.Paul.

8 juin
v Cérémonie du souvenir des morts en Indochine.

8 -9 juin

v Exposition Aquabonsai, centre culturel Le Moulin.

9 juin

v Motocross régional.

v Randonnée équestre.

v Brocante, vide-grenier, Aqu’Arleux, rue de la
chaussée.

14 juin

v Assemblée générale de I'association VMEA.

15 juin
v Assemblée générale de I'association des
chasseurs au gibier d’eau.

15 - 16 juin
v Journées du patrimoine et des moulins, centre
culturel Le Moulin.

16 juin

v Assemblée générale de I'Olympique Senséen.

18 juin

v Commeémoration de I'appel historique du 18 juin
1940 lancé par le Général de Gaulle.

v Réunion du planning familial, mairie annexe,
13h30.

21 juin

v Féte de la Musique, salle des fétes.

22 juin

v Féte de I'école Bouly-Richard.

22 - 23 juin

v Challenge de la Sensée, complexe sportif.
29 juin

v Féte de I'école F.Noél.

LETRID
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Le repas de I'ascension, offert aux ainés de notre Commune, a connu
cette année encore un grand succeés et une participation en hausse.



